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Arroz con verduras (pisto)
Dorado en salsa de zanahorias
Ensalada de lechuga y maiz

Fruta fresca (200g) y pan blanco

Kcal: 626,362 prot (g): 25,818 lip (g): 16,773 hc (g): 89,556

21

Espirales aglio-olio
Fajitas con bolofiesa de soja
Ensalada de lechuga y maiz

Fruta fresca (200g) y pan blanco

Kcal: 653,422 prot (g): 24,329 lip (g): 16,807 hc (g): 97,397
28

Pisto de verduras con patata salteado

Lentejas estofadas con verduras
(tomate, judia, calabacin)

0

Fruta fresca (200g) y pan blanco

Kcal: 575,79 prot (g): 20,589 lip (g): 13,628 hc (g): 86,109

MARTES
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Crema de verduras y hortalizas (acelga,
judia, calabaza)

Albéndigas de ave con salsa de tomate
Patata panadera al horno

Fruta fresca (200g) y pan integral

Kcal: 654,026 prot (g): 28,784 lip (g): 23,396 hc (g): 76,235
22
Guiso de lentejas con zanahoria,
pimiento v cebolla

Revuelto de patatas salteado
Tomate alifiado

Yogur naturaly pan integral
Kcal: 530,235 prot (g): 27,573 lip (g): 23,687 hc (g): 46,901
29
Macarrones integrales en salsa de
tomate casera gratinados con queso
Merluza guisada a la mediterranea
(tomate, pimiento, cebolla)

Tomate alifiado

Yogur natural y pan integral

Keal: 611,205 prot (g): 28,18 lip (g): 26,266 hc (g): 62,973
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MIERCOLES
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Coliflor salteada a la gallega (patata,

pimentoén)
Lentejas estofadas con verduras

(tomate, judia, calabacin)
0

Fruta fresca (200g) y pan blanco

Kcal: 539,227 prot (g): 21,582 lip (g): 9,01 hc (g): 85,052
23
Arroz integral con salsa de tomate
casera

Merluza a la andaluza frita
Ensalada de lechuga y zanahoria

Fruta fresca (200g) y pan blanco

Kcal: 545,537 prot (g): 20,305 lip (g): 15,692 hc (g): 77,318
30

Crema de calabaciny queso
Tortilla de patata
Ensalada de lechuga y remolacha

Fruta fresca (200g) y pan blanco

Kcal: 549,872 prot (g): 15,746 lip (g): 22,51 hc (g): 65,262

JUEVES

03

17
Macarrones integrales en salsa de
tomate casera gratinados con queso

Filete de pollo al horno especiado
Ensalada de lechuga y zanahoria

Fruta fresca (200g) y pan blanco

Kcal: 722,336 prot (g): 30,525 lip (g): 31,353 hc (g): 76,067

24

Crema de calabaza asada
Cinta de lomo en salsa
Patata al vapor

Fruta fresca (200g) y pan blanco

Kcal: 618,764 prot (g): 30,05 lip (g): 19,519 hc (g): 75,708

01

COLEGIO
San José

VIERNES
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Crema de calabaciny puerro
Daditos de pollo en salsa

Lechuga, maiz y orégano

Batido casero de yogur con frutay pan
integral
Kcal: 487,088 prot (g): 28,37 lip (g): 21,582 hc (g): 41,565
18
Garbanzos con patatas y sofrito de
verduras

Tortilla de patata

Ensalada de lechuga y remolacha

Batido casero de yogur con frutay pan

integral
Kcal: 614,521 prot (g): 23,502 lip (g): 23,537 hc (g): 69,211

25

Alubias blancas con verduras
Salmon al horno con eneldo
Ensalada de lechuga y tomate

Fruta fresca (200g) y pan integral

Kcal: 593,863 prot (g): 28,331 lip (g): 19,84 hc (g): 65,887
02

Fruta fresca de temporada (verano): ma
nzana, platano/banana, pera, melén y
sandia.

La fruta servida podra variar en
funcion de la disponibilidad,
garantizando en todo caso que se
trata de fruta fresca y de temporada.
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Listado de alérgenos por plato para el Menu Basal

Dieta Semana Dia

Basal Semana 1 Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Semana 2 Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Semana 3 Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Semana 4 Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Semana 5 Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Orden

Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicion
Primero
Segundo
Guarnicion
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicion
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicion
Primero
Segundo
Guarnicion
Primero
Segundo
Guarnicion
Primero
Segundo
Guarnicion
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién

Plato
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Crema de calabacin y puerro

Daditos de pollo en salsa

Lechuga, maizy orégano

Arroz con verduras (pisto)

Dorado en salsa de zanahorias

Ensalada de lechugay maiz

Crema de verduras y hortalizas (acelga, judie
Albdéndigas de ave con salsa de tomate
Patata panadera al horno

Coliflor salteada a la gallega (patata, pimentc
Lentejas estofadas con verduras (tomate, juc
0

Macarrones integrales en salsa de tomate ce
Filete de pollo al horno especiado

Ensalada de lechugay zanahoria

Garbanzos con patatas y sofrito de verduras
Tortilla de patata

Ensalada de lechugay remolacha

Espirales aglio-olio

Fajitas con bolofiesa de soja

Ensalada de lechugay maiz

Guiso de lentejas con zanahoria, pimientoy «
Revuelto de patatas salteado

Tomate alifado

Arroz integral con salsa de tomate casera
Merluza a la andaluza frita

Ensalada de lechuga y zanahoria

Crema de calabaza asada

Cinta de lomo en salsa

Patata al vapor

Alubias blancas con verduras

Salmén al horno con eneldo

Ensalada de lechuga y tomate

Pisto de verduras con patata salteado
Lentejas estofadas con verduras (tomate, juc
0

Macarrones integrales en salsa de tomate ce
Merluza guisada a la mediterranea (tomate,
Tomate alinado

Crema de calabaciny queso

Tortilla de patata

Ensalada de lechugay remolacha
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Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche.

Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrian variar segin cambios en proveedores,

La

GLUTEN

o

LECHE

HUEVO

PESCADO

MOLUSCOS

CRUSTACEOS

CACAHUETES

FRUTOS

CASCARA

S0JA

SESAMO

on actualizada estara disponible cada dia en el comedor.

MOSTAZA

APIO

ALTRAMUCES

SULFITOS
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